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mlé implantatum — nekem?

A ndk életében a mellik formaja, mérete és egészsé-
ge nagyon fontos szerepet jatszik. Egy gyényori mell
jot tesz a ndi dnbecsulésnek. Napjainkban szamos
lehet8ség nyilik az emld rekonstrukcio, kontur javitas
és mellnagyobbitas teriiletén. A személyes okoktdl
fuggetlenul, magatol értetédéen szamos kérdés fogal-
mazdodik meg bennlnk ebben a témaban. A kdvetkezé
oldalakon ellatjuk Ont néhany informaciéval az emlé
implantatumokkal kapcsolatban, valamint meg-
probalunk valaszt adni néhany kérdésre ebben a
vonatkozasban.



Napjainkban az emld rekonstrukcid és emlé nagyob-
bitas a legnagyobb szamban elvégzett beavatkozas a
plasztikai sebészetben. Az eml6 implantatumok 1960
eleje 6ta hasznalatosak. Ez id§ alatt tdbb, mint harom
millié nd valasztott szilikon géllel toltétt emld implantatu-
mot a mellnagyobbité mitéthez. Az implantatumokat
folyamatosan fejlesztik, egyuttmikodve a paciensek-
kel, az orvosokkal, valamint a gyarté cégekkel.

Mindezek kévetkezményeként a POLYTECH Health &
Aesthetics GmbH csapata arra inspiralédott, hogy
szakemberekké véljanak a micropolyurethan hab
bevonati eml6 implantatumok tekintetében. A tudo-
many jelenlegi allasa szerint, ezek az implantatumok
biztositjdk a legjobb hosszu tavu eredményt —
optimalis valasztas a j6 kdzérzet és a biztonsag eléré-
séhez.



i a szilikon?

Az orvosi tevékenység soran szamos szilikonbdl ké-
szult terméket alkalmaznak, mint szondakat, katétere-
ket, varréanyagokat, pacemakereket, kesztylket,
sebfedd anyagokat. A lagyrészek sebészetében az
implantatumokat a testkontur javitasara hasznaljak.

Az elsé szilikon-polimer gyartasi folyamat szabadal-
maztatdsa 1958-ban tortént. A szilikont, vagy ahogy a
vegyészek nevezik dimethyl-polysiloxant, t6bb forma-
ban gyartjak, ugy mint szilikon elastomert, szilikon gélt
és szilikon olajat. A szilikonnal a mindennapjainkban is
talalkozhatunk: mint habzast gatlé hatéanyag a
fézésnél, mint viztaszité anyag a ruhak estében, mint
elektromos szigetelés, mint savmegk6té anyag a
gyomorban, mint apolé spray izzadas ellen, mint
fényl6 anyagok a kozmetikaban, stb. A szilikon nem
tartalmaz semmilyen tovabbi adalékanyagot, féleg
puhitd vegyszert. Egyetlen tanulmany sem szamolt
még be a szilikon allergiat okozé hatasarol.

Texturalt felszinli implantatum keresztmetszete
(30 x-0s nagyitas)



annak kuldonbozé fajtaju
implantatumok?

Igen, a szilikon implantatumok széles variacioja létezik.
A mi célunk a POLYTECH Health & Aesthetics gyara-
ban, hogy a nék egyedi igényeit is kielégitsik. Ez az,
amiért széles valasztékat gyartjuk a szilikon implantatu-
moknak, felkinalva szamos terlletét a kontur korrek-
ciénak. Négy kuldnbdz6 alap modell 1étezik:

+ Méme® - kerek implantatum kézponti kiemel-
kedéssel

» Replicon®- kerek implantatum csepp alaku pro-
jekcioval (maximalis projekciéval az implantatum
also felében)

+ Opticon®— horizontalisan ovalis implantatum,
anatémiai projekcioval

+ Optimam®— hosszaban ovalis implantatum, anato-
miai projekcioval



A projekcié négy kildnb6ézé profilban hatarozhaté
meg: alacsony, kOzepes, magas és extra magas. Min-
den projekcié ezekbdl a kombinaciokbdl 18 kiilonbdzé
méretben érhetd el (illetve harom kilénb6zé felszin-
nel, lasd 5. oldal).

A mi implantatumaink rugalmas és nagyon ellenallo
fala szamos szilikon rétegbdl all, azon felil egy zaré
réteggel rendelkezik, mely megakadalyozza a gél
falon keresztil térténd kiszivargasat a kornyez6 sz6-
vetekbe.

ilyen toltanyagok léteznek?

Evek 6ta a szilikon gél és a séoldat tartoznak az elis-
mert téltdanyagok kdzé. Az implantatumok, melyek
térhalds szilikon géllel vannak feltdltve, jelentik a
csucs-technoldgiat a lagyrészek pétlasara.

Félbevagott eml6implantatum, mely a térhalos
szerkezetli koheziv szilikon gélt mutatja



A POLYTECH Health & Aesthetics altal hasznalt szili-
kon gél forma stabil, mely visszatér az eredeti for-
majaba a mechanikai hatas utan. Amikor félbevagjuk
az implantatumot, lathatd, hogy a gél puha, de kohe-
ziv allagu. Mozgas és érzés tekintetében ez képes
utanozni leginkabb a természetes emlét.

i az oka annak,
hogy kulonb6z6 implantatum
felszinek léteznek?

A test természetes reakciojabdl adodoan kapszula
képzédik minden idegen test korul, beleértve az
implantatumokat is. Ez a kapszula szorosan az
implantatum kéré zarédhat és zsugorodhat. igy a
zsugorodas az implantatum formajat megvaltoztatja
és ezzel egyltt az emld formajat is. Raadasul a kap-
szula nagyon keménnyé valhat és fajdalmat is okoz-
hat. Ezt a komplikaciot hivjak kapszularis kontrak-
taranak és ennek aranya 6sszefligg az implantatum
felszinével.

Az els6 implantdtumokat 1960-as években gyartottak
és sima felszinlek voltak. Az 1970-es évek kdzepétdl
hasznaljak a micropolyurethan hab boritasu implantatu-
mokat. A texturalt felszin( implantatumokat a 1980-as
évek végeétdl vezették be. Jelenleg az implantatumok
ezzel a harom felszinnel léteznek. Az implantacio
mitéti technikainak fejlédésétél fuiggetlendl, a micropo-
lyurethan hab felszinl implantatumokkal tortént emlé
nagyobbitasoknal meghatarozéan alacsonyabb a kap-
szuléris kontraktura arany, ami 0,3 %-ra tehetd, 6ssze-
hasonlitva a 30%-os arannyal,***” mely a sima falu
implantatumoknal észlelhetd.*'%® A texturalt
implantdtumok esetében szintén alacsonyabb a



kockézati arany (15%) a kapszularis kontraktura tekin-
tetében.

Ez az oka annak, hogy a POLYTECH Health & Aes-
thetics el6térbe helyezte a micropolyurethan hab
boritasu és texturalt felszin implantatumok gyartasat.

annak olyan tesztek,
melyek az implantatumok
biztonsagossagat garantaljak?

Igen, folyamatosan ellenérzik az implantatumokat.
Eurdépa szerte az Orvosi Eszkézok Iranyelvei és mas
nemzetk6zi szabvanyok pontosan kikétik az eléirasokat
az emlé implantatumokkal szemben. Az alapanyagok, a
termék fejlesztés, a gyartas, a minéség ellenérzés, a
sterilizalas és a csomagolas pontos el6irasoknak
megfeleléen toérténik. Mi tobb, a tanulmanyok az
implantatumok biztonsagossagat és megbizhatdésagat
ismétlédéen bizonyitjak, ezt erésitik az 1960-tdl
Osszegy(ijtott tapasztalatok is.

egvaltoztathatja egy
implantatum a fizikai
megjelenésemet?

Igen, legtdbbszor a plasztikai sebészetnek pontosan
ez a célkitizése. Az emld implantdtum nagyon termé-
szetes megjelenést tud biztositani a rekonstrualt
emlének. Természetesen az onkoldgiai aspektus is
fontos szerepet jatszik.'921484% Az emld konturjanak
javitdsa és a mellnagyobbitas elénydsen befolyasol-
hatja a paciens kinézetét, figyelembe véve a paciens
specialis kivansagait is.



annak kulonboz6 sebészeti
beavatkozasok?

Igen, szamos sebészi eljaras létezik. Javasoljuk, hogy
beszélje meg kezelborvosaval, ha tobbet szeretne
tudni a sebészi technikakrél az emlé rekonstrukcio és
emlénagyobbitas tekintetében. Az orvosa informalni
tudja Ont a kiilénb6z6 technikakrol és a lehetséges
rizikd faktorokrol, melyek az On egyéni beavatko-
zasaval kapcsolatosak.

ely bemetszések hasznalatosak
a mellnagyobbitas soran?

A bemetszés helyét az orvosa fogja meghatarozni azt
kovetéen, hogy megvizsgalta a testét. A bemetszés
helye lehet a honaljban, a bimbdudvar kdrnyékén, illetve
a mell alatti redében ejtett, amely a leggyakoribb
implantatum behelyezési metszésnek szamit.

A metszések
elhelyezése —

Hoénalji bemetszés

Bimboudvaron athalado
bemetszés

Bimboudvar kordl

ejtett bemetszés ~  \JSTTeE

Mell alatti redében
ejtett bemetszés



ova helyezik az
implantatumot?

A mellnagyobbitas soran az
implantatum behelyezhet6 koz-
vetlendl a mirigyallomany sz6-
vetei mogé (subglanduléarisan),
vagy az izom ala (subpectorali-
san/ submuscularisan). Az
emld helyreallitasa soran, az
implantatum elhelyezése nagy-
mértékben fligg az onkoldgiai
szempontoktol. Orvosa java-
solni fogja, hogy mely elhe-
lyezés a legkedvezébb Onnek.
A POLYTECH Health & Aes-
thetics altal gyartott implantatu-
mok, tapintatukat tekintve a
mellhez hasonlatosan puhak,
térhalds szerkezetl szilikon
géllel toltottek, konkav hatso
falukkal igazodnak a test ter-
mészetes vonalaihoz, akar
subglandularisan, akar submu-
scularisan térténik a behe-
lyezésuk.
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submuscularisan

ehetséges-e tumor vizsgalat
az implantaciot kovetéen?

A mammographia lehetdvé teszi a tumor helymeg-

hatdrozasat. Egy specialis technika segitségével, az

Eklund technikaval, a mammographia elvégezhet6

azoknal a néknél is, akiknek van emlé implantatumuk.



A modern technikak, mint az ultrahang, MRI, vagy a
CT segit a tumor korai felismerésében.?22450.51

ilyen befolyassal van
az emld implantatum a tumor
kezelésében?

Kiterjedt tanulmanyok azt igazoljdk, hogy azoknal a
néknél, akik eml6 implantatummal rendelkeznek, nem
fordul el6 gyakrabban eml6 daganat, mint az
implantatummal nem rendelkez6k korében.?>?° Az
emld implantatum semmilyen befolydssal nincs az
eml6 daganat el6fordulasara. Tanulmanyok szamol-
nak be arrdl, hogy eml§ daganat nem volt
megfigyelheté sem a sima, sem a texturalt sem pedig
a micropolyurethan hab boritasu implantatumok hasz-
nalata soran sem az embereknél végzett, sem pedig
az éllatoknal végzett kisérletek szerint. A tudomany
allasfoglalasatdl fliggetlenil a kutatok vitatjak a teore-
tikus rizikéfaktorokat.303!

agasabb-e a micropolyurethan
hab boritasu implantatummal a
lehetséges fertbzés rizikdja, mint mas
implantatumok esetében?

Nem, egyaltalan nem.32 Szamos tanulmany azt iga-
zolja, hogy nem nagyobb a fertézés rizikdja a micro-
polyuethan hab boritasu implantatumokkal.
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Microthane felszini implantatum keresztmetszete
(30 x-0s nagyitas).

ml6 implantatummal rendelkez6
néknél nagyobb az autoimmun
betegségek rizikdja?
Nem. Nincs bizonyithat6é dsszefliggés a szilikon géllel
toltétt implantatumok és az autoimmun betegségek
kozott.33-3¢

szilikon gél at tud jutni
az implantatum falan?

Ellentétben a korabbi generaciés implantatumokkal,
elhanyagolhatd, jelentéktelen mennyiségi gél talal-
hat6 a kétészoveti kapszulaban a csucstechnoldgiaval
gyartott implantatumok koéril. Ez a gél kiszivargasat
megakadalyozd, megel6z8, un. barrier rétegnek
készénhetd, mellyel szignifikdnsan ndvelték az
implantatum falanak minéségét. Azon kivl, a térhalds
szerkezetli, koheziv t6lt6 gél és a gél molekularis
sulyanak abszolut minimumra valé csékkentése hoz-
zajarul a POLYTECH Health & Aesthetics implantatu-
mok magas minéségéhez.



ennyi ideig tart
az implantatum élettartama?

Minden befogadd szervezetnek egyedi reakcidja van
az idegen testre. A multbeli tanulmanyok azt igazoljak,
hogy a sooldattal tolttt és a vékony fald implantatu-
mok atlagos élettartama 10 év.’2 A modern
implantatum technologiak a mindségi kdvetelmények
fejlesztésével kombinalva, az implantatumok élettar-
tamanak meghosszabbodasahoz vezetnek.

A POLYTECH Health & Aesthetics felajanlja a pacien-
seknek azt a lehet6séget, hogy regisztraljanak az
Implants of Excellence programba. A program kiterjed
az életre sz6l6 garanciara, mely ismeretlen eredeti
falszakadasra vonatkozik és folyamatosan informalja
a pacienseket az emlé implantatumokrél szolo
ujdonsagokrol.

Implants of
Excellence

Az emlé implantatumokra vonatkozo kiterjesztett garan-
cia program a POLYTECH Health & Aesthetics altal.
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A POLYTECH Health & Aesthetics implantatumat
valasztva az Implants of Excellence program tagjaként
On a legmagasabb minéségii implantatumot valasz-
totta, melyhez a legmagasabb személyi biztonsag is
tarsul. A POLYTECH Health & Aesthetics implantatu-
mai C€ jelzéssel rendelkeznek, mint az orvosi esz-
koézok. A rendszeres tesztek eredménye azt mutatja,
hogy az implantatumok minésége mindig talalkozik a
mindségi kdvetelményekkel, sét meghaladja a megkd-
vetelt standardok tobbségét. A kiterjesztett garan-
ciaval, melyet a POLYTECH Health & Aesthetics
implantatumai adnak, On egy életen at élvezheti az
implantatum mindségének eldnyeit és azon felll a
személyes biztonsag érzését.

ilyen gyakran kell kontroll
vizsgalatra mennie a mitétet

kovetb6en?

Az implantatumokat érdemes kontrollaltatni fél, illetve
egy évenként az operal6 orvos véleményétdl figgben.

it kell figyelembe venni,
ha implantacién esett at?

Az implantatumok behelyezése utan On kézhez kap az
orvosatdl egy implantatum passportot. Kérjik vigye min-
dig magaval ezt a dokumentumot, ezaltal hozzaférhetévé
vélik az On implantatumanak tipusa, mérete, amikor az
szlikséges. Szintén informalnia kell kezel6 orvosat mam-
mographiai vizsgalat soran az implantatumairdl, illetve
barkit, aki a mellét kezeli.



ogyan készuljon fel
a sebészével torténd

konzultaciora?

Az eml6 helyreallitasa vagy nagyobbitasa egy 6nkén-
tes sebészeti beavatkozas, mely az On személyes don-
tésén alapszik. Segitségére lehet, ha elére készit egy
listat a kérdéseivel az operal6 orvosanak:

» Milyen implantatum méret és forma az, amit a sebé-
sze javasolna? Miért?

» Hol lesz a bemetszés helye?

» Melyik rétegbe Ulteti be az implantatumot? Miért?

» Hany napig kell otthon maradnia implantaciot
kovetden?

» Van-e barmilyen korlatozé kérilmény, melyet fontos
tudni az operaciot kovetéen? (fizikai korlatozas a sport-
ban?), stb.

Az On operal6 orvosa telies kivizsgalast fog végezni és
széleskorlen informalja a mitéttel kapcsolatban. Ne
hezitaljon megkérdezni mindazt, amit fontosnak tart, ami a
mitét mellett, vagy ellene szél! Ez a dontés kifejezetten
személyes és csak On hozhatja meg!

Tovabbi informacioért kérjik keresse fel webolda-
lunkat! A weboldalunkon bepillantast nyerhet arrdl,
hol és hogyan készilnek az implantatumok:

www.polytech-health-aesthetics.com
www.polytechhungary.hu

Implants made by POLY TECH
— QUALITY made in Germany
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POLYTECH Health & Aesthetics GmbH
Altheimer Str. 32 | 64807 Dieburg | Germany
phone +49 (0)6071 9863-0 | fax +49 (0)6071 9863-30

eMail info@polytechhealth.com
www.polytech-health-aesthetics.com
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